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Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille
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Nuorten mielenterveysongelmat ovat olleet halyttavéssa kasvussa lahivuosina ja Korona-
pandemian on osaltaan nahty lisd&van niita. Vaikka mielenterveydesta puhutaankin jo paljon,
edelleen naihin ongelmiin liittyy tilanteen tunnistamattomuutta tai jopa hapeaa. Siksi

mielenterveyden hairiét tuleekin nostaa samalle viivalle muiden terveysongelmien kanssa.

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydénkohtauksen tai onnettomuuden varalle. Harva
koululainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia. Tai milloin olisi itse hyva hakea apua
ja tukea. Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arkipaivan
mielenterveystaitojen opetteluun. N&din voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten mielenterveyden
ongelmia, edistdé tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteison
hyvinvointia. Samalla tehdaan mielenterveysongelmista muiden terveysongelmien veroinen asia ja

ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitamme, ettd jokaisessa Kangasniemen koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille vahintaan
koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus sisaltad mielenterveyden ja
oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden
auttamiseen, ja oppimateriaalin elamankriiseista selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden
hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa esimerkiksi mielenterveyden ammattilaisen
tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata
myds opettajille, jotta he saavat lisaa valineita ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistamiseen,

ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytamme, etta Kangasniemi tuo jokaiseen kouluun tiiviin mutta

kattavan ikatason huomioivan mielenterveyden ensiapukurssin.
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